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MENSA INTERNA
Il menù che viene proposto alla scuola si articola in 4 settimane a

rotazione estivo ed invernale; il pasto prevede un primo, un secondo, un
contorno, pane e frutta. Settimanalmente viene preparato un piatto
unico. Viene fornita la merenda a metà mattina ed al pomeriggio che

comprende a rotazione: frutta di stagione, yogurt, torta, budino, pane e
marmellata, latte, ecc. (Vedi Menù per la scuola dell’infanzia).

La corretta e soprattutto variata proposta del menù, ha la funzione di
educare al gusto i piccoli che diverranno i consumatori di domani e

indirettamente di coinvolgere le famiglie e la comunità.
Si privilegiano i metodi di cottura semplici che riducono al minimo le

modificazioni chimico-fisiche che possono incidere sul valore nutritivo
dell’alimento. Si fa uso esclusivo di verdura fresca per tutte le

preparazioni (minestre, purè, ecc.) tranne per i piselli, fagioli e spinaci
che sono surgelati. 

Viene posta particolare attenzione alla tracciabilità degli alimenti.
Il Menù è seguito dall’Ulss territoriale. 


